Meta-Medisin( Utdannelse 2010/2011
Psykosomatisk forståelse av sykdom og det å skape en terapiplan
______________________________________
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Meta-Medisin utdannelsen kan gi deg kunnskap og verktøy som er verdifullt i 
arbeid med deg selv og andre mennesker.
Å forstå de bakenforliggende årsaker til sykdom kan gi deg 
et enestående personlig utviklingsverktøy.
Innhold på utdannelsen:

       
En fordypning i naturlover innen all sykdom.
Lære  de to fasene i en sykdomsprosess: krisefasen og helbredelsesfasen, og de ulike symptomer i de to fasene. 
       
Effektiv Meta-Medisinsk diagnose- & terapiplan-prosess.

Hvordan bruke dette verktøyet  i  helsepraksis eller privatliv?

Hvordan bli mer effektiv uansett hvilken behandlingsmetoder du bruker.

Få flere friske klienter.

Forstå sykdom og symptomer fra en holistisk integrativ synsvinkel

Forstå  sykdom på en ny måte og bli inspirert til å kunne ta andre valg for å bli frisk og forebygge sykdommer.
     Forstå kroppens unike måte å reagere på når den opplever sjokk og intense livssituasjoner.

Prosessorientert konsultasjon  (lære deg å stille spørsmål som leder personer til f. eks konfliktsjokket, avlese personens kroppsspråk, lytte til stemmen osv).

Praktisk trening med hverandre. Forstå Meta-Medisinen ut fra egen kropp. 
Lære om psykiske lidelser sett i lys av META-Medisinen. 

· Lære å forstå hvorfor du er som du er og å akseptere deg selv.
    Mikroorganismenes rolle i sykdom/helse.

Hva inkluderer 10-dagers utdannelsen?
MODUL A: 5 dager 

· Forstå bakgrunnen for en diagnose og hva som skjer biologisk i kroppen.

· Forståelse av de ulike organ i kroppen og hvordan og hvorfor de reagerer slik de gjør i konflikt- og helbredelsesfasen
· Praktiske øvelser med hverandre.

· Terapiplanlegging (det psykiske, kroppen, det spirituelle, miljøet og omgivelserne).
· Hvordan innlevere klient caser. 
Modul B: 5-dager 
· Trening og litt repetisjon.

· Meta-Medisin terapiplanlegging.

· Meta-Medisin og psykiatri. Forstå deg selv.

· Praksis med hverandre. Fylle ut klient eksempel.
Hjemmestudier: 

· “The Biology of Belief” av Bruce H. Lipton, Ph.D. (på dansk: Intelligente celler).
· ”Din intelligente krop” av Susanne Billander  (dansk)
·  ”Væk tigeren - Helbredelse af traumer”. av Peter Levine, Ph.D. (dansk).
· ”Fra Kreft til Kraft”. Grunnprinsippene i Meta-Medisinen inkl. 8 inspirerende krefthistorier. Av Bent Madsen, Dagfrid Kolås og Trine Helgerud.
Hva kreves for å bli sertifisert Meta® Health Coach?
Grunnkurs og 5+5 dager med teori og praktiske øvelser.
Hjemmestudie med bøker fra vår litteraturliste.
Innlevere og få godkjent klientcaser.

Du får individuell støtte under utdannelsen om du ønsker det.
Dine lærere:
Bent Madsen og Dagfrid Kolås. Sertifiserte Meta-Medicine Master Trainer.
Livslang interesse og erfaring med utallige alternative retninger omkring emnet helse. 
Tider: Modul A 10-14 desember  Modul B 18-22 mars 2011
Pris for Modul A + B: kr. 13.000.- inkl. lunsj/snacks i pausene, betales 1 mnd før Modul A
Pris for en enkelt modul: kr. 7.000.-
Repetisjon kr. 4.000.- pr.modul
Påmelding: Dagfrid: dagfrid@kolas.net  
Sted: Renskaug Vertsgård, Lier.  8 min fra Drammen: www.renskaug.no
          Overnatting: Dobbeltrom m. felles bad pr. døgn kr. 350.- 

          Enkel- eller dobbeltrom med bad koster litt mer (om de har ledig)

          Gi beskjed til Dagfrid om rom og middag.
          Middag kr. 180.- 

          Betales direkte til Renskaug. De tar kort.

Tid:   start: fredag
kl. 14.00 – 19.00
          Lør-søn-mandag kl. 10.00-18-00

          avslutning: tirsd. kl. 10.00 – 16.00

Spørsmål? Ring Dagfrid   tel. 909 59 171.

Mer info:

http://metamedicine.info              http://metamedisin.no 
Velkommen til et norsk og internasjonalt spennende nettverk!
