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Med Bent og Dagfrid
Hvordan nyte livet og oppnå din trivselsvekt?

Noen innfallsvinkler til det metabolske syndromet
· Hvilke trossystemer ligger bak vår sannhet om kroppen, overvekt, kalorier, høyt blodtrykk, diabetes type 2?

· Hva gjør egentlig lett-produkter med kroppen vår?
· Er det virkelig sunt med hard trening?

· Hva skjer når man går på diett, og hvorfor legger mange mer på seg etter en diett?

· Kan visse tilsetningsstoffer og noen matvarer gi forstyrrelser i stoffskiftet?

· Hvordan få kontakt med din indre stemme om hva som er godt for deg?

· Noen av Meta-Medisinens innfallsvinkler på vektforandring: Nyrekanalene, stress, skjoldbruskkjertelen, bukspyttkjertelen, østrogendominans, tarmfloraen, lavt blodsukker mm. Hvilke følelser er ”begravd” her og hvilke ytre faktorer kan spille inn?
· Hvordan gå på ”skattejakt” etter nettopp den mat som er god for deg?

· Dette er en workshop for å forstå hvordan kroppen fungerer. Vi blir fortalt mye rart om hva som er sunt. Hva er sant? 
                                                                                                                                          Denne helgen er verdifull for alle som er interessert i en sunn kropp.  Ikke bare de som vil gjøre noe i forhold til vekten eller diabetes.
                                                                                                                                               Helgen blir tilbudt alle som har minimum grunnkurs i Meta-Medisin. Har du ikke grunnkurs, og er veldig interessert i å delta, må du lese grundig første del av boken ”Fra kreft til kraft”. Kan skaffes i bokhandel, eller bestilles hos Dagfrid kr. 350.- tilsendt.                                                                              Tid: Fredag 19. nov. kl.18.00-21.00   Lørdag 20. 10.00-18.00                                   Søndag 21. 10.00- 16.00

Pris: Kr. 2720.- inkl. 2 spesielle lunsjer og pause-snacks/kaffe/te 
Sted: Renskaug Vertsgård, Lier. www.renskaug.no

Overnatting: Dobbeltrom m. felles bad pr. døgn kr. 350.- 

       Enkel- eller dobbeltrom med bad koster litt mer (om de har ledig)

       Middag kr. 180.- 
       Dagfrid tar imot bestilling på rom+middag
       Betales direkte til Renskaug. De tar kort.

Du er sikret plass om du betaler inn på: Konto: Rainbow DA 3632 56 84679 innen 29. oktober. NB. Merk innbetalingen ”Livsnyterhelg Renskaug”
Påmelding til Dagfrid dagfrid@kolas.net eller tlf. 909 59 171

Du er hjertelig velkommen

Hilsen Dagfrid og Bent

er". 
Vi fikk alle en langt større innsikt i hvilke trossystemer, følelser og livsforhold som er den egentlige energien bak kiloene og andre uballanser.
Alle ønsket å møtes igjen om et halvt år for å dele videre erfaring og sammen kansje gi ut en ny bok om emnet.
GLEDER OSS TIL Å SETTE OPP EN LIGNENDE HELG I NORGE TIL VÅREN!
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